
CLUB DE AJEDREZ MIJAIL TAL
Montevideo

100% ONLINE

ALTO RENDIMIENTO
JUVENIL

Ajedrez competitivo, preparación mental y rendimiento deportivo

MI Mario Villanueva
Maestro Internacional

Preparación competitiva.

GM Andrés Rodríguez
Gran Maestro

Coordinación académica.

MF Nicolás López Azambuja

Maestro FIDE - Psicólogo

Enfoque aplicado al rendimiento.

7 encuentros 6 clases + 1 práctica Viernes Clases grabadas

Inicio previsto: viernes 7 de agosto de 2026
Programa para jóvenes ajedrecistas
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Presentación
Una propuesta formativa para preparar mejor la competencia.
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El Club de Ajedrez Mijail Tal propone un programa de entrenamiento
competitivo 100% online, orientado principalmente a jóvenes
ajedrecistas, con participación abierta a jugadores uruguayos y
extranjeros.

Idea central

Combinar la mirada práctica de Grandes
Maestros con el abordaje psicológico
aplicado al deporte para competir mejor y
desarrollar hábitos de mejora real.

Enfoque

No es un curso de aperturas ni memoria. El
eje está en preparación, concentración,
decisiones, manejo emocional y análisis
propio.

Objetivo general
Nos proponemos que cada jugador participante del programa, desarrolle las
herramientas técnicas, decisionales y emocionales para convertir su
conocimiento del juego en mejores resultados sobre el tablero.

Metodología de trabajo
Cada clase parte de situaciones reales de competencia: partidas propias, problemas de torneo
y momentos de decisión crítica. El trabajo combina análisis técnico, reflexión sobre el proceso
de juego y herramientas de preparación mental aplicadas al ajedrez.

Participación activa
Los jugadores analizan, preguntan y revisan sus propias partidas.

Devolución concreta
Orientada a detectar fortalezas, corregir errores y seguir mejorando.

Trabajo entre encuentros
Todas las clases quedan grabadas y se complementan con materiales adicionales.
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Estructura del programa
Temarios asignados y actividad práctica intermedia.
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MODALIDAD

100% online. Opción de asistir al
club.

DURACIÓN

7 encuentros de 2 horas.

MATERIALES

Clases grabadas y materiales
complementarios.

Clases teóricas

1 Preparación de partidas

MI Mario Villanueva

Rival, estilo, objetivos realistas, repertorio práctico y
plan de juego.

2 Toma de decisiones

GM Andrés Rodríguez

Cálculo, intuición, criterio posicional y gestión de
posiciones críticas.

3 Manejo emocional

MF Nicolás López Azambuja

Ansiedad, frustración, miedo a perder, exceso de
confianza y reacción ante el error.

4 Análisis propio

MF Nicolás López Azambuja

Revisión de partidas propias para transformar la
experiencia en aprendizaje.

5 Rendimiento bajo presión

MI Mario Villanueva

Zeitnot, cansancio, tensión competitiva y manejo de la
energía.

6 Plan de mejora

GM Andrés Rodríguez

Orientaciones generales para construir un plan propio
de entrenamiento y competencia.

ACTIVIDAD PRÁCTICA Encuentro intermedio
Torneo temático, laboratorio de posiciones, ejercicios prácticos o
análisis colectivo, definido por los docentes según el trabajo del
grupo.
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2 Manejo emocional

MF Nicolás López Azambuja

Ansiedad, frustración, miedo a perder, exceso de
confianza y reacción ante el error.

3 Toma de decisiones

GM Andrés Rodríguez

Cálculo, intuición, criterio posicional y gestión de
posiciones críticas.
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Calendario previsto
Encuentros online semanales de 2 horas, con inicio el viernes 7 de agosto de 2026.
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Viernes 20:00 hs (Montevideo)

1 Viernes 7 de agosto de 2026 Preparación de partidas
MI Mario Villanueva

2 Viernes 14 de agosto de 2026 Toma de decisiones
GM Andrés Rodríguez

3 Viernes 21 de agosto de 2026 Manejo emocional
MF Nicolás López Azambuja

4 Viernes 28 de agosto de 2026 Actividad práctica intermedia
Torneo temático o análisis colectivo

5 Viernes 4 de setiembre de 2026 Análisis propio
MF Nicolás López Azambuja

6 Viernes 11 de setiembre de 2026 Rendimiento bajo presión
MI Mario Villanueva

7 Viernes 18 de setiembre de 2026 Plan de mejora
GM Andrés Rodríguez

Equipo docente
Las clases se dictarán 100% online. Los alumnos que prefieran tomar la clase desde el club podrán hacerlo.

Coordinación general: IF Eduardo Rodríguez Farias

A

GM Andrés Rodríguez
Gran Maestro. Responsable docente y
coordinación académica.

N

MF Nicolás López Azambuja
Maestro FIDE y psicólogo. Enfoque
aplicado al rendimiento.

M

MI Mario Villanueva
Maestro Internacional. Preparación
competitiva.
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2 Viernes 14 de agosto de 2026 Manejo emocional
MF Nicolás López Azambuja

3 Viernes 21 de agosto de 2026 Toma de decisiones
GM Andrés Rodríguez
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Información del curso
Partidas analizadas, enfoque pedagógico y valores de inscripción.
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Partidas analizadas

Como complemento, los maestros entregarán 3 partidas analizadas a elección de los
estudiantes. La devolución apuntará a detectar fortalezas, debilidades y aspectos
concretos para seguir trabajando.

Partidas propias, seleccionadas por los estudiantes.
Devolución orientada al entrenamiento, no solo a señalar errores.
Observaciones transferibles: decisiones críticas, manejo del tiempo, evaluación, cálculo y aspectos
emocionales.

Enfoque pedagógico

Situaciones reales
Trabajo sobre experiencias de competencia y
problemas concretos de torneo.

Participación activa
Preguntas, análisis, revisión de partidas y reflexión
sobre decisiones.

Herramientas transferibles
Preparación, concentración, control emocional y
evaluación post partida.

Mirada integral
Técnica, hábito competitivo y dimensión psicológica
del rendimiento.

Información para interesados
Alto Rendimiento Juvenil es un programa de entrenamiento competitivo
100% online organizado por el Club de Ajedrez Mijail Tal. Está orientado
principalmente a jóvenes y abierto a jugadores uruguayos y extranjeros. El
curso contará con 7 encuentros de 2 horas: 6 clases teóricas y una
actividad práctica intermedia. Todas las clases quedarán grabadas y a
disposición para volver a ver. También se entregarán materiales
complementarios.

Valores

Curso completo
$2.000 / USD 50

Antes del 20/7
$1.600 / USD 40

Socios Mijail Tal
$1.200 / USD 30

Clubes
Consulte promocionesClub de Ajedrez Mijail Tal - Montevideo
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Valores
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Antes del 20/7
$U 1.600 / USD 40
Socios Mijail Tal
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